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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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15 :00 Yleisurheilu Yleisurheilu Yleisurheilu Yleisurheilu Yleisurheilu
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16 :00 KaPon yleisurheilijat harjoittelevat pääosin Käpylässä, joten yleensä tämä vuoro on vapaana.
:30 Vuoroa voi siis käyttää vapaasti, jos tilassa ei ole ryhmäharjoitusta.
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